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Wie slaap- en kalmeringsmiddelen
of zware pijnstillers neemt, kan daar
al na een paar weken gewend aan
raken. Hoe langer je ze gebruikt,
hoe moeilijker stoppen wordt.

Ook als je antidepressiva neemt,
kan stoppen een uitdaging zijn.

Plots stoppen of minderen kan dan
heftige klachten uitlokken. Als die
niet vol te houden zijn, kan dat
ervoor zorgen dat je terug meer
medicijnen gaat slikken.

Doe dat niet zonder begeleiding.
Vraag steeds raad aan je dokter.
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Naplots stoppen
kan je je erg slecht
voelen. Dan is er
risico op terugval



