LANGER GEZOND
GENIETEN

Minder alcohol kan daartoe bijdragen
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ALS JE OUDER WORDT, MINDER ALCOHOL
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TIPS: HOE DOE JE DAT
EEN GLAS MINDER?

Deze kleine aanpassingen kunnen een
grote impact hebben op je gezondheid:
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ALCOHOL EN MEDICIJNEN: EEN GLAS RODE WIJN,
EEN GEVAARLIJKE COCKTAIL GOED VOOR JE HART?
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ALCOHOL IS GEEN MEDICIJN

Wil je hartproblemen voorkomen?
Lees altijd de bijsluiter voor bijwerkingen Zorg dan voor een gezonde levensstijl met
of vraag na bij je huisarts of apotheker. gezonde voeding en voldoende beweging.



WIL JE GEZONDHEIDSRISICO'S BEPERKEN?

De richtlijn rond alcoholgebruik voor alle
volwassenen is:

@ Drink niet meer dan 10 standaardglazen
alcohol per week

@ Spreid je gebruik en drink sommige dagen
geen alcohol

Meer info: www.druglijn.be/ouder-worden
of vraag raad aan je huisarts
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